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Homeopatia y Acupuntura Madrid
FIBROMIALGIA Y ACUPUNTURA

Estudios recientes indican que aproximadamente el 2% de la poblacién en este pais sufre de
fibromialgia. La cifra real es probablemente mucho mayor que eso, porque la fibromialgia es
ampliamente subdiagnosticada.

Incluso las personas que han recibido un diagnéstico de la fibromialgia por lo general han
pasado muchos anos frustrantes por tratar de convencer a los meédicos que habia algo que no
encaja con su salud.

¢, Por qué es tan dificil para la medicina occidental convencional diagnosticar la fibromialgia?
Por un lado, no hay exdmenes de laboratorio o rayos X que puede diagnosticarla.

La fibromialgia es parecida al sindrome de fatiga cronica,otra enfermedad nueva,

ya que no es vista como una enfermedad bien definida causada por un agente especifico, sino
mas bien como un conjunto de sintomas.
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Si un paciente muestra suficientes de los sintomas de la fibromialgia, entonces se le
diagnostica (las mujeres son mucho mas propensos a padecer de fibromialgia que los
hombres). Fibromialgia significa "dolor de la fibra muscular," y el sintoma mas caracteristico es
un alto nivel de dolor en el tejido muscular. Otros sintomas comunes son cansancio o fatiga
abrumadora, insomnio o trastorno del suefo y rigidez muscular al despertar por la manana.

Ademas de estos sintomas principales, los pacientes con fibromialgia se quejan a menudo de
depresion, ansiedad, dolores de cabeza y sindrome de Colon irritable (SCI).

Debido a que no existe una prueba definitiva para la fibromialgia, y porque muchos de los
pacientes, predominantemente mujeres, se quejan de depresion, no es raro que los pacientes
con fibromialgia inicialmente sean tratados con antidepresivos. Se pueden imaginar lo
frustrante que es ir a doctor tras doctor desde hace afios y se les diga que el problema esta
todo en su cabeza.

Desafortunadamente, incluso cuando se diagnostica la fibromialgia, la medicina occidental no
tiene tratamientos eficaces para curar el problema. Se reconoce que el insomnio es el
denominador comun de los pacientes con fibromialgia, por lo que los medicamentos para
dormir son casi siempre prescritos. El ejercicio es recomendado, y las inyecciones de
medicamentos para el dolor en los puntos dolorosos, son de uso frecuente. Recientemente, las
inyecciones de la hormona del crecimiento se han ensayado con el argumento de que los
insomnes no producen la mayor cantidad de esta sustancia como las personas que duermen
con normalidad, pero los resultados no han sido concluyentes.

A continuacién trataremos de explicar el enfoque de la medicina china sobre la
fibromialgia,usando a veces terminos de la fisiologia de esta medicina,que son muy diferentes
a como nosotros entendemos como funciona el cuerpo,pero que los usamos para que las
personas tengan una idea de que es posible otra visidn de su enfermedad y otro tratamiento.
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Los sintomas comunes de fibromialgia y como se diagnostica en medicina occidental son muy
faciles de consultar : ,podéis mirar la Web de fibromialgia en Espafa, www.fisterra.com/Salud

/1infoConse/fibromialgia.aspa

o también, si estais en Madrid , la Web de fibromialgia en Madrid,
www.afibrom.org/qcd932

Nuestra idea es dar a conocer a los lectores, el enfoque de la medicina china y como se
diferencian los pacientes segun los sintomas de
la enfermedad.
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Uno de los dos patrones de la medicina china mas comunes asociados con la fibromialgia es
lo que se conoce como EL PATRON DE DEFICIENCIA DE BAZO / CORAZON.

Un paciente de fibromialgia con este sindrome de deficiencia del bazo y corazén tiene una
historia tipica de noches en vela durante afios 0 meses, preocupada por su trabajo, hijos,

3/7


http://www.fisterra.com/Salud/1infoConse/fibromialgia.aspa
http://www.fisterra.com/Salud/1infoConse/fibromialgia.aspa
http://www.afibrom.org/qcd932

VitalQl:Fibromialgia

finanzas, etc.

Este tipo de paciente, en la mafnana, se siente fatigado, con los musculos rigidos y dolorosos.
Estos sintomas se intensifican con el tiempo, hasta que le impiden desempefiar con
normalidad su puesto de trabajo.

La medicina china considera el bazo, la energia de la TIERRA, como la clave de la
fibromialgia . El elemento
TIERRA comprende el bazo y el estomago
y
es responsable de la transformacion de los alimentos que comemos en la energia (Chi) y en
producir la sangre que alimenta nuestras células.

Obviamente, la salud del elemento TIERRA, EL bazo, puede verse afectada por una
alimentacién inadecuada, pero también es fuertemente afectada por la emocién de la
preocupacion (La tierra se enferma por las preocupaciones),

Las preocupaciones cronicas interfieren con la capacidad para generar energia por el bazo y
transmitir suficiente Chiy sangre a los musculos y la carne, que es el area del cuerpo
gobernada por la tierra.
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( La tierra se expresa en los musculos y la carne)..

El masculo principal que el Bazo necesita mantener es el Corazén.

El corazén es considerado como el hogar del Espiritu, y tiene una estrecha relacion con el
bazo. Cuando el bazo no puede generar suficiente sustancia para nutrir el Corazoén, el Chi del
corazdn no tiene potencia suficiente para albergar adecuadamente el espiritu y aparecen
sintomas tales como ansiedad, palpitaciones e

insomnio.

Una condicién deficiente del bazo, puede producir fatiga, rigidez muscular y dolor. Una
condicién de deficiencia de la energia del corazdn por lo general trae malestar emocional e
insomnio. Estas dos deficiencias se alimentan la una a la otra: insomnio causa

dolor muscular

y la rigidez, y a su vez, el

dolor muscular

hace mas dificil el suefio.
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NOTA SOBRE HOMEOPATIA Y FIBROMIALGIA.

No queremos dejar pasar la oportunidad de recalcar la importancia de estas dos terapias
juntas, Homeopatia y Acupuntura, para el tratamiento de la Fibromialgia.
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La homeopatia es mas precisa en cuanto a la busqueda de esas emociones que
desencadenan una enfermedad, y su enfoque curativo es recuperar la fuerza vital curativa.

Para los homedpatas la salud no es solo ausencia de enfermedad, sino la capacidad de gozar
de libertad para hacer lo que queramos hacer. Es claro que si desaparece el dolor,
recuperamos esa alegria de vivir.

Para los homedpatas la enfermedad nos ensefia siempre algo y los remedios homeopaticos
permiten que nuestra energia comprenda nuestro drama vital y lo asuma. La homeopatia es el
complemento ideal de nuestros tratamientos con medicina tradicional china.
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